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愉快的文化之旅 


中國文化源遠流長，博大精深。本書從浩 
瀚的中國文化中，精選七個與我們日常生活密 
切相關的文化故事，帶領小讀者作一次愉快的 
文化之旅。 

你也許不知道，司馬、上官等姓氏，原來 
是官職名；在古代，只有富裕的家庭才有資格 
用筷子；用來稱讚別人聰明的「學富五車」所指 
的五車書，在古代，其實也僅數萬字而已；在 
文字起源之前，我們的祖先是用結繩和刻木的 
方法來記憶事物的…… 

這些故事是不是很有趣？你還想知道多一 
些？那麼，快點閲讀本書吧！ 
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有一樣東西人人都有，而且是別人叫得 
多，自己叫得少的，是什麼？這個很淺的謎 
語，不少人聽後都會不加思索衝口而出説： 
「是自己的姓名。」這姓名之中，有許多故事 
呢！ 


古代女子怎樣稱呼？ 

中國人的姓氏是怎樣產生的呢？古書記載 
了幾種不同的故事。有的説是黃帝定氏族，黃 
帝有二十五個兒子，其中有十四個得了姓；有 
的説是黃帝吹六律來定姓的。還有的説中國的 
姓氏產生於原始社會。最初，姓和氏是有分別 
的。原始的姓是母系社會的族號，所以，「姓」 
就由「女」字和「生」字合成。而且，許多古姓 
都是以女字作字旁的，如姜、姚、姬等等。 
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氏就是姓的分支。由於子孫繁衍，人越來 
越多，一族就分成若干支，他們分別散居在各 
地。那麼，每一支都要有一個特殊的記號來作 
標記，這就是氏了。從中我們可以知道的是， 
先有姓後有氏，姓是舊有的族號，氏就成了後 
起的族號了。 

在古代的中國，女人是沒有名字的，只有 
姓氏。而男人不但有名、有字、有號，還有許 
多別的稱謂。例如皇帝生時有尊號，死後有廟 
號；皇后和在朝廷中擔任重要職位的大臣死後 
有謚號等等。 

那麼，女子是怎樣稱呼的呢？有人考證春 
秋時代，如果女子出嫁給國君做妻子，就在自 
己娘家的姓前面加上丈夫的國名；嫁給士大夫 
的就加上夫家的氏；嫁給平民老百姓的就沒有 
氏了。 

亦有女子把娘家的姓帶到夫家，讓夫家跟 
着她改姓的。歷史上就有不少這樣的例子。 

以祖先的官職為姓 

我國著名的史書《左傳》上有一句話「墜命 





亡氏」，這是什麼意思呢？就是説，被削去爵 
祿與奪去封地，氏也就失去了。因為在古代， 
氏是貴族專用的。有的氏族是國名，有的是朝 
代名，有的是官名，有的是地名。姓氏不僅標 
誌着一個人的血統，而且，還往往代表着祖先 
的榮譽、地位、職業和愛好。這些後來都變成 
了姓。 

例如，司馬、上官、侯、帥、尉等姓，就 
是由他們所任的官職演變而來。有的以職業和 
技能為姓，如做陶器的姓陶，管倉庫的姓倉， 
做買賣的姓賈，做巫賣卜的人就姓巫或卜。有 
的以祖先的名字、爵位為姓氏，例如孟孫、叔 
孫、王孫、公孫等等。還有的以封國、封地為 
姓氏，如齊、魯、吳、楚、秦、燕、越、宋、 
衞、曹等等。 

此外，有的以原始崇拜物為姓，如姓馬、 
牛、羊、龍等；有的以居住的地方特徵為姓， 
如東郭、西門、楊、柳、李、桑、石等等；還 
有以數字為姓的，如伍、陸、萬、丁等等。有 
的則是根據少數民族語譯音而成的複姓，像呼 
延、長孫、賀蘭等等。 











中國的姓有多少？一講起這個問題，大家 
一定會想到《百家姓》了。相傳，這書是宋朝初 
年的一個讀書人寫的。因為當時皇帝姓趙，所 
以趙姓便成了《百家姓》的開頭。這本書讀起來 
挺順口的。如「趙錢孫李，周吳鄭王」。百家姓 
收集五百六十個字，單姓四百多個，複姓六十 
多個。還有《中國人名大辭典》則收集了四千一 
百二十九個姓。其中單姓二千二百八十八個， 
複姓一千六百八十九個，三姓一百四十三個， 
四姓七個，五姓一個。不過，現在用得最多的 
姓僅是二百多個。 

大姓的淵源 

俗語講「張王李趙遍地劉」，這幾個姓是中 
國最多見的單姓，其中張姓是最大的姓。而在 
福建則是「陳林」半天下，幾乎是五個人中就有 
一個是姓陳或是姓林的。台灣的姓氏有七百三 
十七個，其中稀有姓氏佔了大多數。在農村， 
幾乎每村都有一兩個姓氏的大姓戶，而城市則 
因後來興起，所以各樣的姓都有。 

有的大姓的淵源很早，它們大多數是由黃 
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帝的封姓中綿延下來的。 

例如「王」姓，最古的王姓有姬姓、撝姓、 
子姓三種王姓分支。在琅琊的王姓是周靈王太 
子晉的後代；北海的王姓是齊國田太公和的後 
代；東海的王姓源於姬姓；高年京兆的王姓是 
魏信陵君的後代；新蔡、新野、辛武的王姓是 
殷王比干的後代。 

「陳」姓本姓撝，是舜帝的後代。夏禹封舜 
帝的兒子商均在虞城，商均的第三十二代孫遏 
父在周代時擔任陶正的官職，周武王把長女大 
姬嫁給他。遏父的兒子叫滿，封於陳，又叫胡 
公。胡公第十代孫陳完出奔到齊國，封在田 
地，故改姓田。他的十六代孫田轸封為穎川 
侯，後來遷居到穎川之後又恢復陳氏本姓，一 
直沿用到今天。 

「林」 姓也是從姬姓發展而來的。周平王有 
一個庶子名叫林開，林姓便相傳綿延下來。 

姓「張」的人是黃帝的孫子揮傳下來的後 
代。揮當時擔任弓正的官職，弓箭就是他發明 
的。所以，他的子孫就被賜為姓張。傳到周宣 
王時，揮的後代張仲在周室做卿士，張仲的後 
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代遷到齊國，在齊國做宰相。漢朝開國功臣張 
良也是揮的後代。張良幫劉邦開國後被封為 
「留侯」。張良後代共有四十二個望族，他們分 
布各地。其中有一支傳到江蘇的句容，在江南 
一 帶的張姓便是從這四十二望族中播遷過來 
的 。 

我們讀歷史書時會發現，古代人的姓名比 
現在的人複雜得多。除了姓，還有名、字、 
號，名是嬰兒出生後父親取的。古人為兒子取 
名的儀式也很有意思。按照周代的禮節，男孩 
子生下來三個月時，父親就要替兒子舉行命名 
典禮，父親拿着兒子的右手咳一聲，説：「我 
的兒子名 X X 」這個儀式就算完成了。這種儀 
式叫「名子」。這種榮耀只有男孩子才有，女孩 
子是沒有的，因為古代的女子沒有名。 


名字的含義和願望 

給孩子起名，往往有一定的含義和願望。 
例如周文王的父親判斷文王一定會昌盛起來， 
所以起名為「昌」。文王的兒子武王名「發」， 
是他的父親希望他能發兵誅暴。孔子出生時頭 

















像一座尼丘山，他的父親就替他取名「丘」，字 
仲尼。孔子的兒子出生時，魯國國君派人送一 
條鯉魚給孔子，表示祝賀，孔子就替兒子起命 
名為「鲤」，字伯魚；魯桓公的兒子跟他是同一 
天出生的，魯桓公就給兒子取名為「同 J 。 

像「富、貴、財、祿」，「康、健、松、 
壽」，「楝、傑、俊、才」這些表示發財致富、 
健康長壽、望子成材的名字，都寄寓了人們的 
期望。還有，男人多以雄壯字眼，如「峯、 
濤、傑、良」為名；女子則以美麗字眼「芬、 
芳、華、麗」等為名。 

古時候，人們的字是依「伯、仲、叔、季」 
的長幼次序來取的，如孔子排行第二，他的字 
叫「仲尼」，他哥哥的字叫「伯尼」。東漢以後， 
字就漸漸脱離了長幼次序的方法。例如蜀漢諸 
葛亮字孔明，東晉謝安字安石，唐代李白字太 
白，宋代范仲淹字希文，明代劉基字伯溫，清 
代曾國藩字伯涵。有的人名和字是一致的，如 
晉安帝名司馬德宗，字也是德宗，唐代郭子儀 
和孟浩然都是以名為字的。 












表達志趣的「別號」 

在古代，別號和字的涵義不同。字一定要 
長輩取的，但是，號卻是可以自己取，或者別 
人送一個號給你也可以。號一般都是有一定的 
名望和文化的人，為表示自己的思想志趣而取 
的 。 

最早取別號的是范蠡。范蠡幫助越王勾踐 
復國以後就悄悄地溜走了，走到齊國，就改名 
換姓，自號遲夷子皮。後來他到陶地做生意， 
又自號朱公。 

陶淵明家旁有五棵柳樹，他自號五柳先 
生；白居易在家修道，自號香山居士；歐陽修 
自號醉翁；陸游自號放翁；孔子自號仲尼父； 
蘇軾自號東坡；王安石自號介甫。 

為了表示尊敬，古人還用子、公或官爵、 
生地、住地、謚號等來代替對別人的稱呼。杜 
甫做過工部員外郎、左拾遺，就稱「杜工部」、 
「杜拾遺」；柳宗元是唐代河東人，就稱「柳河 
東」；岑參在嘉州做官，稱為「岑嘉州」；岳飛 
死後謚號是「武穆」，就被稱為「岳武穆」。 

皇帝有時候高興起來，也會賜給有名的人 









一個別號。例如唐明皇就賜號給愛妃楊玉環為 
「太真」，賜高僧玄奘為三藏法師，對那些隱居 
而不願做官的人賜給一個處士的雅號。對一些 
有名的老師，學生們也會送給他一個雅號，我 
們今天還會看到不少人稱那些年長而又有學問 
和地位的人為「某公」。 

死後追封的「謚號」 

自周代起，做官和有學問的人死了，朝廷 
都會封給他一個謚號。在秦代以前，有謚號的 
多是單字，而且以帝王為多。例如周文王的 
「文」字，武王的「武」字便是謚號。 

自漢代到隋代最多用兩個字做謚號，唐代 
的謚號有七個字，宋代的謚號有十六個字，明 
太祖的謚號二十一個字，清代慈禧太后的謚號 
十六個字。 

皇帝死後不但有謚號，還可以有廟號，例 
如漢武帝廟號叫世宗，武則天的尊號稱聖母神 
皇后。 

古代還有不少的名人有很多的字和號的。 
例如朱子熹，字元晦，又字仲晦，自號晦翁、 













雲谷山人和滄州遁叟；他的弟子尊他為考亭先 
生，縊號是文公；後代稱他為朱子=有人統計 
了一下，他的字和號加起來一共竟有十個之 
多。 


標榜身分的「郡望」 

再講一講郡望。我們知道，中國古代很注 
重血統、門第、出身。在兩晉南北朝時，世局 
很動亂，不管是世族士大夫階級或平民百姓， 
大家一樣舉家逃難。當時，這些人想，怎樣將 
自己從這些逃難者之中區分開來 ； 顯示出自己 
顯赫的貴族門第與高貴的血統呢？於是，他們 
就打出了世家的招牌。不論逃到何處，先將招 
牌掛出來。例如琅琊王氏認為雖然大家都姓 
王，但自己是比其他王氏高貴，於是就打出了 
「琅琊王氏」的牌子掛在大門口上。「琅琊王氏」 
這四個字當時就叫郡望。 

一 時間，郡望形成了風氣，有人自己標榜 
自己，有人則追着捧場。如姓崔的稱博陵，姓 
盧的稱范陽，姓張的稱太原。這種風氣一直沿 
續到民國。例如袁世凱被稱作袁項城：黎元洪 








被稱作黎黃坡，徐世昌稱為徐東海，段祺瑞稱 
為段合肥，吳佩孚稱為吳蓬萊。這些項城、黃 
坡、東海、合肥、蓬萊都是他們的故鄉，也是 
他們的郡望。 










你知道嗎？中國的文字，是全世界最古的 
文字之一。根據考古字家的考證，漢字已有六 
千年的歷史。如果從甲骨文算起，亦有三千多 
年了。 


结繩記事和刻木記事 

漢字有多少呢？從已出版的古今字典來 
看，大約六萬個。但實際上現在通用的漢字一 
般是五、六千個，古往今來最常用的只有一千 
五百到二千個。據統計，三千多個常用和比較 
常用的漢字可以構成四萬多個常用和比較常用 
的詞，因此，人們只要掌握三千個左右的漢 
字，閲讀和書寫一般都不會有困難了。 

漢字是怎樣起源的呢？ 

我們都知道，文字是記錄語言和代替語言 
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的符號。最早的語言是根據什麼產生的呢？有 
人作岀了推測，例如，當火燒得很旺時，會發 
出「火火」的聲音，於是，燃燒的現象就稱作了 
「火」。例如牛的叫聲「敖敖……」就稱作「牛」， 
一種鳥的叫聲「亞亞」就稱為「烏鴉」。但是， 
這僅是口頭的語言，它會受到時間與空間的限 
制，這就需要用一種形式來彌補，於是，就有 
了最初期的簡單記憶的需要，也就是古書上説 
的「結繩記事」。 

最早提到文字起源的書是孔子寫的《易 • 
系辭》，書中寫道，「上古結繩而治，後世聖人 
易之書契」。意思是説，上古的人靠結繩來辦 
事處事的，是後世的聖人用文字來代替了它。 

當時，我們的祖先身上都繫着繩子。有人 
想，在繩子上打上一個結，假如過一段時間再 
看到這個結，就會回憶起這件事來。於是，就 
產生了結繩記事。大事打大結，小事打小結， 
各種大小的結子、各種顔色的結子琳瑯滿目， 
周身都是繩子，它可以傳給別人或傳到別的地 
方，這樣，比單靠語言傳達好多了。 

除了結繩以外，還有一種是刻木記事的方 














式，就是在木頭上刻上各種不同的符號來儲 
存、記憶，或者是傳遞信息。這種木頭一代一 
I 代傳下去，由年長的人拿着木頭向年輕人解 
k 釋。這種刻痕有深、有淺，有直線、橫線、斜 
線，這樣，就可以表達較為複雜的事物了。 

倉頡造字的傳説 

在《易 • 系辭》裏，還記載了我們的祖先用 
「八卦」來記事，傳説這種記事方法是伏羲氏發 
明的。所謂八卦就是以代表陽的「一」和代表陰 
「--」為基本符號，每一組三個這樣的符號，組 
成八種象徵意義的形式，每一種卦有自己的名 
稱，並代表一定的事物。如三稱為—乾」，代表 
天；三稱為坎，代表水。這八卦互相搭配，又 
得六十四卦，用來表示各種自然和人事現象。 
它用三來表示水的形象，用=來表示火的形 
象，與後來出現的漢字有些相似。 

還有的就是古書上所講的倉頡造字了。相 
傳倉頡是黃帝的史官，長着四隻眼睛。還有人 
説他生下來就會説話，他根據神的旨意，觀察 
了天地間的各種事物，創造了文字。 
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但是，亦有人對倉頡創造文字的説法表示 
懷疑，認為文字決不可能由某一個人創造岀來 
的，而應該是由普羅大眾在日常生活中經常使 
用，從而約定俗成的。因此，現代研究漢字的 
人一般都認為，漢字起源於圖畫。 

圖畫比結繩和刻木方便。比如説，上山打 
獵抓到一隻兔子，你要把牠記錄下來，就把兔 
子的模樣刻下來。要是抓到兩隻、三隻兔子， 
就畫兩遍、三遍。不過，如果抓到十隻、一百 
隻，不就得畫半天了嗎？而且各人有各人的畫 
法，有的畫正面，有的晝側面，有的畫頭，有 
的畫全身。那時並沒有紙和筆，像現在那樣使 
用方便，這些圖畫是用利器刻在山洞或器具上 
的。於是，我們聰明的祖先就想出了許多辦 
法 。 

有人專門把這些畫統一起來。譬如畫牛、 
畫馬，統一畫哪一部分。有的圖畫太複雜太費 
勁了，於是，要求越簡單越好，簡單到最後， 
這些圖畫就成了一些符號了。當然，那時候， 
漢字只是一種標記、記號或記數，僅僅是一個 
詞，還沒有成為一段句子。但是，比起刻畫圖 








畫還是簡單了許多。 

例如，我們有了一、二、三的數字符號， 
如果抓到兩隻或三隻兔子，我們就可以畫一隻 
兔子的形象，然後再在兔子前面加上「二」或者 
「三」，如此類推，就簡單得多了。再有的是， 
這些符號又表示了一些刻畫難以表示的意思。 
譬如説，要表示上面的意思我們可以在「一」上 
面加一點；表示下面，就可以在「一」下面加一 
點，這些記號完全是象徵性的。 

象形文字和指事文字 

我們的祖先後來又發明了將記號和圖畫合 
起來表達意思。比如，要表示樹根，就在「木 J 
字下加「一」成了「本」字；要表示樹梢，就在 
「木」字上面加上「一」，成了「末」字。比如 
表示刀口，就在「刀」字上加一點，成「刃」字 
了。描摹實物形狀的造字方法叫「象形」。例如 
日的符號用 © 來表示等。在象形符號上加上指 
事性的抽象性符號，例如(上、下）叫「指 
事」。將幾個圖畫合在一起表示一個意思的方 
法叫「會意」，比如表示眼睛看不見的「盲」字， 








就用「亡」和「目」結合起來。表示光明的明字， rn 

用太陽與月亮加起來不是很亮很奪目嗎？於是 | 

就有了「明」字。一個人坐在樹下歇着，就造出 
了人和木相結合的休息的「休」字。你們看，我 
們的祖先多聰明！ 

但是，有時候，幾個圖畫加在一起也解決 
不了問題，怎麼辦呢？於是，我們聰明的祖先 
又發明了另外一種方法，把表示意義與讀音的 
字結合在一起，這就是「形聲」字。例如「河」 

用「水」（意義）和「可」（讀音）合在一起；「論」 

把「言」（意義）和「侖」（讀音〉合在一起；「秧」 

把「禾」（意義）和「央」（讀音）合在一起。這 
樣就造出了大量的新字。 

歸納起來，漢字主要是由象形、指事、會 
意和形聲四種形式組成。其中形聲字最多，大 
約佔了漢字的 80 %以上。還有一種造字方法稱 
作「假借」，因為有的詞只有讀音沒有字，古人 
就借聲音相近的字來表示。如「來」本來表示小 
麥，後來借作用往來的「來」字。又如，「求」 

(裘）本來指皮衣，後來又借作為請求的「求」 

字。 
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此外，還有一種造字方法叫「轉注」，它是 
指借用意義相同的字，即一義數字，如「巨」等 
於「大」，「細」等於「小」等。 

最早的漢字——甲骨文 

我們在上面講過，我們的祖先起初是把 
「畫」或文字刻在山洞或者陶製器具上的。在西 
安半坡遺址出土的仰韶文化時期的彩繪陶器 
上，就常常看到一些刻晝的符號。到了殷商時 
代，人們靠狩獵和畜牧過日子，丢棄的獸骨和 
龜甲不少，於是便用這些東西來作「紙」，用銅 
刀作筆，在上面刻上文字，雖然很費力氣，但 
是保存起來就方便多了。刻在獸骨和龜甲上的 
文字，稱為〜甲骨文 J 。這是最早的漢字。 
説起甲骨文，還有一段故事。 

甲骨文是怎樣發現的呢？在一八九九年 
(清朝光緒二十五年），有一位教育機構的主管 
官員叫王懿榮。有一天，他生病了，太醫給他 
診脈開了藥，他把藥拿回家，無意中發現，中 
藥中一味叫龍骨的藥，上面刻有一些奇怪的文 
字 0 









王懿榮好生奇怪，龍骨是古代脊椎動物的 
骨骼和牙齒的化石，這是史前的東西，上面怎 
麼會有文字呢？王懿榮是個有名的金石學家， 
他對考古很有興趣。於是，他尋根問底，派人 
四處打聽，原來龍骨這味藥，是有人從河南販 
運過來的。王懿榮不惜重金，又向一位古董商 
人購買了幾百片刻有文字的龍骨，以便進行研 
究。 

其實，這些甲骨埋在河南省安陽縣西北小 
屯村已有三千多年了。三十多年前，那裏的農 
民在耕地時發現這些東西，就把上面刻着的字 
削去了再拿去賣給藥店做中藥，因為有字的是 
不收購的。如果小塊，字又難削的就扔進枯 
井。當時，藥店把價錢壓得很低，一斤只賣幾 
個銅錢。 

王懿榮重金收購龍骨的事傳開了，這可樂 
壞了那些商人，他們來到安陽，也不管有字沒 
字，用低價大量收購，然後回北京高價賣出， 
王懿榮由此又購得一批龍骨。 

王懿榮斷定，這些龍骨是很有價值的古代 
文物，遺憾的是他還來不及着手研究，八國聯 








軍便已衝進了北京城，王懿榮不甘受洋人侮 
辱，在自己家的花園投池自殺。 

王懿榮有個朋友叫劉鵾，是一個很有名的 
小説家，他也很關心那批龍骨。當王懿榮的兒 
子出售古物時，他買下了那批龍骨，還四處托 
人收購。一年多後，竟然收購了好幾千斤。 

劉鶚的朋友羅振玉，對研究龍骨更有興 
趣，他慫恿劉鵪於一九 o 三年，將一千多片龍 
骨影印問世，起名叫《鐵雲藏龜》，這是甲骨文 
第一次著錄成書，是中國文化史上的一件大 
事。 

羅振玉四處打聽並悉心研究和考證，從一 
九一0至一九一六年，著錄了六本有關甲骨文 
的專書，考釋了甲骨文的五百個字，開始了對 
甲骨文的識別，查出了這種稱為龍骨的出土 
地，上面的文字是殷代的文字，龍骨即是龜甲 
和獸骨。 

甲骨文的内容 

從考釋出來的文字可以知道，這種龜甲與 
獸骨，主要是殷代的統治者和一些達官貴人用 




於占卜的東西，就是用某種東西來斷定禍福吉 
凶。凡是祭祀、農業、狩獵、出征、疾病、颳 
風下雨、生兒育女都要進行占卜，然後將占卜 
的結果刻在甲骨上，這就成了甲骨文。 

甲骨文除了用來記錄卜辭之外，還有用來 
記錄事情的。比如狩獵獲多少獵物，出征俘虜 
多少敵人等等。 

從已出土的十五萬片甲骨文中可以知道， 
甲骨文所反映的，是殷代後期武丁到帝辛即纣 
王九個王朝的社會生活，也即是公元前 一千三 
百多年到公元前一千一百多年間的生活。 

甲骨文從發現到如今，已經有九十年了。 
它的出土亦引起國外的注目，有一些外國人趁 
機以各種方法來到中國，搜集有卜辭的甲骨， 
大約有一萬七千片甲骨流到國外，成為 一 些世 
界著名的博物館的珍藏品了。 

目前，甲骨文中不重複的字約有四千五百 
個，被辨識出來的字有一千五百個。能夠對三 
千年前這麼遙遠的時代的文字進行識別，確實 
不是簡單的事。 

幾千年來，漢字的形體發生了幾次重大的 






變化。殷商用甲骨文，周代用金文，秦代用小 
篆，漢代主要用隸書，魏晉到現代主要用楷 
書，目前，楷書仍是漢字的標準字體。 

金文就是古人將漢字記錄在青銅器上：不 
過已不是刀刻，而是鑄上去的。因為青銅器中 
以鐘和鼎居多，因此，亦叫鐘鼎文。周代時， 
達官貴人每逢重大喜慶日子便鑄一件青銅器紀 
念，上面鑄上有關的文字，如西周時的毛公鼎 
所鑄的文字有四百九十七個，是一篇完整的文 
章。 

進入戰國時期，由於諸子百家興起，著書 
立説的人很多，文字雖還是記錄在器物上，但 
卻漸漸地擴大到錢幣、竹簡、絲帛、玉石上 

了。隨着紙的發明，漢字走向了一個嶄新的階 
段 0 





是萘倫發明的嗎？ 


中國古代有四大發明，其中一項就是蔡倫 
的造紙術。但是，紙是怎樣發明的，它是怎樣 
經過古人的發明、發展、演變，才成為今天輕 
巧便利的紙張的，這當中有許多故事。 

「五車書」有多少字？ 

中國有一句成語叫做「學富五車」，用來稱 
讚別人學問多，讀書多。「五車」，指五車書。 
不過這些書都是竹簡做的，書的內容不會太 
多。從春秋時代到東漢發明紙以前，古人閲讀 
的書都是簡書，即用竹簡製成的書。簡就是竹 
片，寬度只夠寫一行字，將竹簡連編起來成一 
冊，叫做策，又叫簡策。 

咸寧五年（公元二七九年），有一個盜墓人 
挖了魏襄王的墓，發現裏面約有數十車的書， 




但上面的文字僅有十餘萬。所以，「學富五車」 
的書不算多。 

除了簡策之外，古代用於記載文字的還有 
札、牒、牘、畢、方等。 

札是很薄、很小的木板。 

牒就是版，是冊籍的通稱。 

牘也是版，長一尺。 

畢是簡札的一種。 

方又叫板，古人寫字，一行可以寫完的就 
寫在簡上，要很多行才能寫完的就寫在方上 

我們看古書：常看到有「脱簡」、「錯簡」 
的字眼，其中，「脱簡」就是少了一片竹簡， 
「錯簡」就是簡策的次序弄錯或上下倒置了。 

我國南宋時有一名將叫文天祥，他有兩句 
很著名的詩句：「人生自古誰無死，留取丹心 
照汗青。」這個「汗青」原來指的就是竹簡，後 
來才當史策解的。 

古人製竹簡的方法是先把竹子砍好，用火 
烤乾水分，然後再在竹簡上寫字，這種竹簡就 
叫「漢青」。古時候文人把初稿寫在漢青上，因 
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為寫錯了可以抹改。定稿後，便重謄在殺青後 
的竹白上。「殺青」就是去掉竹子青皮的意思。 
若想修改竹白上的字，是要用刀筆來削的。 


價格昂貴的縑素 

竹簡實在太笨重了，又難攜帶，因此，到 
了秦漢時代，人們遇到很考究的文件，就寫在 
縑上，攜帶方便，易於保管。 

縑是一種用雙絲織的、比絹還要精細的東 
西。其實縑就是絹，古人專用來寫字、繪畫 
的，即使是現在，還有人用絹繪畫。 

劉邦與項羽爭天下。他沒有入關的時候， 
派人策馬到城門，先向關內父老痛斥項羽的罪 
行，並訂下入關的約法三章，這一切都是寫在 
縑素上，然後縛在箭上射入城內的。縑素，即 
是白色的絹。 

縑素寫了字後：還可以派上其他用途。由 
於它的質地很韌，有人就用它來做帷布，連漢 
文帝也曾這樣做。董卓從長安遷都洛陽時，太 
學和宮中的縑帛散失，遍地都是，滿街的百姓 
都爭相上街去拾，有的拿回去做牀帷，有的用 
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來做布袋。 

縑素雖然精美，但是，費用實在太高了， 
西漢時，一匹縑素的價值，相當於一個人兩年 
的口糧， 一 般平民百姓和讀書人是用不起的。 
因此，當時還是有許多人依然用竹簡寫字，直 
到紙發明多年後，竹簡才逐漸被紙替代了。 


蔡倫造紙 

隨着時代發展，人們越來越感到需要一種 
既方便亦便宜的書寫材料。於是，紙便應運而 
生了。紙是誰發明的？以前的歷史教科書上都 
説紙是東漢蔡倫發明的。據《後漢書 • 蔡倫傳》 
介紹，蔡倫在元興元年（公元一0五年）把發明 
的紙獻給和帝，因為當時蔡倫已封為龍亭侯， 
所以當時的人把它叫做蔡侯紙。 

但是，現在越來越多的人對這種説法持懷 
疑態度了。理據之一是一向被視為東漢正史的 
《東觀漢記》卻沒有關於蔡倫發明造紙術的記 
載。《東觀漢記》的作者劉珍、延篤都是和蔡倫 
同時代的人，如果蔡倫發明了紙，他們不會不 
記載的。 
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另一方面，考古學家分別在多個地方發掘 
出東漢以前岀產的紙張，如一九五七年，西安 
灞橋出土的公元前二世紀的西漢初期古紙，這 
種紙是用大麻和少許寧蔴的纖維製成的，是世 
界上現存最早的纖維紙。這説明公元前二世紀 
已有造紙術了。只是，這種紙質地粗糙，不便 
書寫。到了公兀二世紀，蔡倫總結前人經驗， 
監製並組織生產了一批質地優良的紙，於公元 
一 o 五年獻給了朝廷。 

因此，準確地説，蔡倫並不是紙的發明 
者，但是由於他在技術上改進了造紙術，使紙 
的質量和產量都大大提高，從而使紙的應用日 
益廣泛，對人類文明發展作出了重要的貢獻， 
因此，他的名字也就鐫刻在一代代人的心中。 

蔡倫用來造紙的原料很廣泛，除了舊布， 
還有樹皮、麻頭、魚網、木皮等等。他的造紙 
方法是這樣的：首先找來上述材料，把這些東 
西鰂碎搗爛，再放在水中浸成好像漿糊一樣的 
物體，然後把它們放在細竹簾上攤成薄片，漏 
去水分。待乾燥後，留在細竹簾上的薄片纖維 
便成為紙張。這種紙體輕質薄，價廉耐用，受 











到人們的普遍歡迎。從此，造紙術便推廣於全 
國 。 

中國的造紙術大約於公元六世紀傳入朝 
鮮、越南，七世紀經朝鮮傳入日本，八世紀傳 
入阿拉伯，十二世紀歐洲在西班牙和法國有了 
造紙廠，十六世紀才流行全歐。 


千姿百態的紙 

有一句成語叫「洛陽紙貴」，這裏面有一個 
典故。晉朝時，有一個叫左思的人，寫了一篇 
《三都賦》，用華麗的詞句和宏大的氣魄描摹了 
魏都、蜀都和吳都，受到人們很高的評價，人 
們爭着傳閲抄寫，一時間，洛陽的紙價格大 
漲，於是，就有了「洛陽紙貴」這個成語。 

不過，那時紙的價格也確實不菲，並非一 
般人可以隨便消費得起的。當時，有一個很有 
名的道家葛洪寫過一部書叫《抱樸子》。他家很 
窮，為了著書，他起早摸黑，上山砍柴，用砍 
柴的錢著書立説，但是，賣柴的錢還是不夠用 
來買紙寫書。 

造紙術發明到晉代，有了很大的進步。於 








是就有了各種各樣的紙，連五彩繽紛的彩紙也 
有了。晉代著名書法家王羲之寫的《蘭亭序》便 
是用一種光澤而亮麗的紙，這種紙叫蠶繭紙。 

晉代的紙多姿多彩，有土紙、黃紙、白 
紙、布紙、麻紙、網紙、殼紙 ； 以及桃花紙和 
藤角紙，它們是根據不同的製作材料命名的。 

還有一種紙叫做蜜香紙。這種紙是用蜜香 
樹皮做的。紙散發出一陣陣芬芳，紙質堅韌， 
即使有水滴在紙上，也不會潰爛。在太康五年 
(公元二八四年），大秦國獻了三萬幅蜜香紙給 
晉武帝，晉武帝即打賞尚書杜預一萬幅，叫他 
把他寫的《春秋經傳集解》抄回宮中。 

還有一種紙是用海苔做的，叫側理紙。當 
時，晉武帝就將一萬幅側理紙打賞給《博物志》 
的作者張華，以表示對他的嘉許，因為張華平 
時用的是比較粗糙的桑根紙。 

紙的發明，令人們之間的通訊與交流方便 
多了。家中親人外出，不遠萬里，修書一封， 
千 g 萬語’千思萬念，都寄情於薄薄的一頁紙 
中 3 到齊高帝時，更是重視造紙。他在江寧縣 
設了一個紙官署，就像現代的造紙廠。 
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文人喜歡用的紙 

唐朝時，我國的文化 興旺， 湧現出不少文 
人雅士，他們特別愛好別致的紙箋，用來寫詩 
題詞。 

最好的箋紙，有蠶箋、剡藤紙、苔箋、竹 
紙、金花玉屑箋、魚子十色箋等等。當時，將 
相的官誥是用銷金箋和金鳳紙寫的，其餘官員 
的封詰則一律用箋和花箋寫。有一天，唐明皇 
與楊貴妃在沈香亭裏品賞牡丹，看到牡丹姹紫 
嫣紅，爭妍鬥麗，一時興致來了，將金花箋打 
賞給當時是翰林學士的李白，要他連夜寫三首 
清平詞進獻。 

宋代和明代，印木版書成了風氣，紙的種 
類更是大大增加了，一般文人用的信箋也更加 
講究色彩漂亮。當時，有人創設了一種諸色 
箋，有桃紅、水碧色等，上面繪有飛禽走獸、 
人物山水，精抄如畫，甚得文人雅士的寵愛。 

當時安徽歙縣出產兩種很有名的紙，稱作 
霜紙和龍鬚紙。龍鬚是安徽的一個地名，那兒 
的水很清，因此岀產的紙質地很好。另外還有 





一種叫茶庫紙，人們用「南朝官紙女兒膚」來作 
形容。 

其他地方的造紙也各施各法，百花齊放。 
如四川用麻造紙，福建用嫩竹造紙，北方用桑 
皮造紙，浙江用藤造紙，沿海省分用海苔造 
紙，江蘇用繭造紙，湖北用褚造紙。 

元代用的有春膏紙和水玉箋，明代宮廷用 
宣紙和褚皮紙。到了清代，雖然有洋紙進口 
了，但用得最多的還是國產的宣紙和貢紙。到 
目前為止，我國的宣紙依然在世界享有盛譽， 
在北京故宮博物館中，留傳下來的殿版書是用 
宣紙印成的，經過幾百年，不但沒有褪色，而 
且鮮明如初。 















書精的故事 j 



中華民族在自己的發展史上，創造了光輝 
燦爛的文化。目前，我們還擁有一百餘萬卷的 
古籍，這是我們文化史上的瑰寶。但是，你可 
知道，這些文化瑰寶是怎樣保存下來的，書的 
來源是怎樣的呢:> 在這裏，讓我們聽一聽書的 
故事吧！ 

班超抄書養父母 

我國最古的書，是《尚書》、《易》、《詩 
經》等書。在商周時代，我們的祖先只知道用 
甲骨、金石、竹木等記載文字。東漢時發明了 
紙，文化傳播就比過去方便多了；唐代出現了 
雕版印刷，宋代又產生了活字印刷，使書籍大 
量印行，後來的印刷不斷發展，就更不用説 
了 o 






最初的書，是寫在竹簡上的，但是，竹簡 
又笨又重，所以，古代的書很不流通。讀書人 
要想得到一本書，就只好抄書了。這樣，就出 
現了許多抄書的故事。 

遼闊的草地，飄浮的白雲，一羣羣羊兒悠 
閒地在吃草。一個男孩子一邊放羊，一邊摘湖 
邊的蒲草，他把這些草洗潔淨曬乾，裁成一本 
書的樣子，然後就把書抄在上面。這就是漢代 
路溫舒的童年。 

晚上，油燈搖曳，北風透過草房帶來刺骨 
的寒冷。班超小的時候，就是這樣替人抄書來 
賺錢，以養活父母。 

那時候，靠抄書來謀生的人不少。有的人 
白天耕種，有的人白天打柴，但到了晚上，就 
秉燭抄書，以養家活口。 

有的讀書人則把抄書當作一種固定的讀書 
方法。一看到有好書就抄，抄完了也就讀了一 
遍。興致勃勃，樂此不疲。隋代的虞世南，手 
抄經史百家的書共一百七十三卷。 

齊朝的時候，有一名叫沈麟的隱士，有一 
天，他家突然起火了。望着濃煙瀰漫，烈燄熊 

















mm 


n 熊，這位八旬老人捶胸頓足，呼天搶地，幾乎 
連性命也不顧欲衝入火海。原來，他藏的名家 
奇書被烈火吞沒了。他發憤將書重抄一遍。從 
此，這位八旬老人開始了他漫漫的征途。他到 
處借書，抄了三彳多卷，裝滿了幾個箱子。 

我們的祖先，是十分熱愛讀書，十分崇尚 
有學問、有知識的。但是，古代得一本書十分 
不容易，不少人都到處找書，只要知道你手中 
有書，就想方設法去與你接近，以便讀到好 
書 。 

西漢匡衡小的時候非常好學，但是，卻常 
苦於沒有書讀，只好把手中的書讀到滾瓜爛 
熟。有一天，他突然發現一家有錢人家裏的書 
房堆滿了書，而這家富人目不識丁，只是追求 
風雅，炫耀自己。匡衡興奮不已，他尋思，怎 
樣才能讀到這些書呢？於是，他把自己打扮成 
一個小工的模樣，到這家去做苦工。當天，做 
完苦工，主人給錢他，他連聲拒絕了。主人驚 
訝地問他要什麼。他懇切地説：「我只想你准 
許我到你的書房讀書。」從此，每天做完苦 
工，他就跑到書房讀書。 
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秦始皇焚書 

漢代以後，書籍很少，到底是什麼原因 
呢？因為書籍經歷了十幾次的浩劫。其中就有 
秦始皇焚書的一段歷史。 

在秦朝，秦始皇提出「事不師古」，他認為 
書籍記載的古人古事都不應倣效，於是下令， 
要把古書統統燒掉。不燒的書，只有醫書、藥 
書及種樹的書。當時，官兵四處搜集流傳於民 
間的書，然後集中在一起，點起烈火燒書。 

秦始皇從三十四年（公元前二一二年）開始 
焚書，到三十七年(公元前二 o 九年）去世，這 
前後五年時間，秦始皇把書燒完沒有呢？有的 
人説，秦始皇燒的只是民間的書，沒有燒官府 
的書。有人又講，五年時間，秦始皇是沒有辦 
法把所有的書都燒完的。後來，蕭何到咸陽， 
他第一件事就是搜集秦朝律令的書。可惜的 
是，當時還有不少保管在博士辦公官府的書都 
沒有取走。後來，項羽入關，火燒阿房宮，一 
場熊熊大火燒足三個月之多，所有存在宮中的 
書終於被付諸一炬。 

此外，古書還遭受了以下的重大厄運：王 






莽的新朝末年發生變亂，官府的圖書被燒；劉 
洲、石勒自立為王，京城發生變亂，書籍又有 
散失；梁元帝簫繹在國家快要滅亡時，把十四 
萬卷圖書都燒光了；唐武德五年（公元六二二 
年），由黃河運回的隋代東都的三十七萬卷圖 
書，中途翻了船，葬身於茫茫大海；安祿山之 
亂又有不少的書散失了；唐朝黃巢之亂，又再 
次燒書；宋欽宗靖康年間，和宋理宗紹定年間 
書又散失不少；清代乾隆為修《四庫全書》又曾 
收書禁書。所以，中國的古書多災多難，刼後 
餘生，能夠一直保存到今天的古書，真是來之 


不易！ 


獻書一卷，贈絹一匹 

但是，歷史上同樣有一些皇帝懂得保存書 
籍的重要。因此，有不少朝代的皇帝曾下令廣 
開門路獻書，凡是獻書的人都會得到嘉獎。 

漢代從武帝開始，就到處搜集古書：並建 
立藏書祕府。成帝時，又派人到處搜集遺留下 
來的書籍。後魏道武帝的時候，又下詔各地收 
集書籍。 






到了隋代開皇年間，就曾經有獻書一卷， 
贈絹一匹的規定。後來唐代不僅獻書可以獲贈 
數千錢（一卷書），如果獻滿三百卷書的，還可 
以授予官職。宋代從太宗起，就開始到處尋 
書，到了嘉祐六年（公元一0六一年）更下詔， 
所有館閣缺書用高價或官職換取。 

但是，仍然是有人不為所動，愛書如寶， 
惜書如命。對於這樣的人怎麼辦呢？從宋、 
遼、金到明代，當朝者尋書都十分努力，有好 
書不願獻出來的，他們就派人去抄，抄完了還 
按書的半價付錢。就這樣經過一代又一代人不 
懈的努力，我們才留下了中華民族文化燦爛的 
瑰寶。 


官府藏書和民間藏書 

上面説了收書，這裏再講一講藏書的故 
事。 

劉邦與項羽合力攻秦。劉邦先到了咸陽， 
將士們歡天喜地去收集金銀財寶、綾羅綢缎 
時，只有一個人一聲不吭地跑到秦官府，靜悄 
悄地去收集秦代的圖書。這個人就是後來做了 






漢代丞相的蕭何。他在做丞相期間，在西安未 
央宮的北面，建起一座石渠閣，收藏秦代的圖 
書。 

從魏代開始，圖書就開始分類。按經、 

史、子、集的次序，分成甲、乙、丙、丁四 
部，共二萬九千九百四十五卷。到了隋文帝滅 
陳以後，官府的圖書漸漸完備，單是在西京嘉 
則殿的藏書就有三十七萬多卷。到了唐代，圖 
書管理大有進步，取消了以前甲、乙、丙、丁 
分類，正式用經、史、子、集為四部的分類， 
這種分類一直沿用到現代。 

明代建都金陵，沒有藏書，明太祖是出家 
的和尚，很喜歡讀書，就下詔求訪古今書籍， 
藏於皇宮中，以便閲覽。清代乾隆皇帝命紀曉 
嵐纂輯《四庫全書》，花了十年功夫才將全國公 
私藏書七萬九千三百三十九卷抄完，共七部， 
到目前還保留三部。康熙年間，還輯了一部 
「古今圖書集成」共一萬卷，是用銅活字精印 
的。 

除官府藏書以外，私人藏書也是蔚然成 
風。古代的讀書人都認為，收藏金銀珠寶，不 






如藏書，金銀珠寶雖可致富，但容易使人玩物 
喪志，不思進取，不能濟世救民。因此，古人 
大都主張把藏書留給兒孫。於是，古代留傳在 
民間的書無論從數量或質量來説，都是一個驚 
人的數字。 

我國最早的史書——《尚書》 

中國古代的書至今累積起來的多得無法統 
計。古代的書，文獻中記有三墓、五典、八 
索、九丘等書名，但沒有留下書，留到現代 
的，只有《尚書》、《詩》、《易》、《禮》、 
《春秋》等五部。 

《尚書》是我國最早的史書，它實際上是上 
古歷史文件的匯編。「尚 J 即「上」，《尚書》 
的意思是上代以來的書，相傳由孔丘編選成 
的。如今它存有二十九篇，其中有許多是後人 
追記的。可以説，《尚書》是我國史書的萌芽。 

到了西周時，分封了許多諸侯，各國諸侯 
設有史官。根據魯國史官的記載，孔子晚年做 
了一件重要的工作，就是將魯國史官編的《春 
秋》加以改訂，成了著名的史書《春秋》。 







經過孔子的改訂，《春秋》這部編年體史 
書，雖然記載了魯國的歷史，但也記載了其他 
各國的歷史。它以時間為順序，按年代敍述每 
年發生的歷史大事，保存了大量的古代史料。 

但是，《春秋》也有它的缺點，就是只是條 
目綱領，沒有豐富生動的內容。於是，魯國有 
個名叫左丘明的史官，對《春秋》進行注釋。並 
按照《春秋》的編年線索，補充敍述重要的歷史 
事實。這部史書稱為《春秋左氏傳》、《左氏春 
秋》，簡稱《左傳》。 

《鄭伯克段於鄢》是《左傳》中其中很有代 
表性的一篇作品。作品記敍了這樣一個故事。 
在春秋期間，莊公的母親姜氏偏愛小兒子叔 
段，而討厭莊公，當莊公做了鄭國國君時，姜 
氏串同叔段以圖謀反。結果莊公發現後平息叛 
亂，叔段流竄國外，姜氏被幽禁。莊公心恨姜 
氏，並發誓説：「不到黃泉路上，絕不和她見 
面！」但不久，又十分後悔了。 

有個名叫考叔的人知道了這件事。有一次 
他得到機會與莊公吃飯時，他故意把肉留在一 
邊，莊公問他為什麼時，他説：「小人有個年 





老的母親，我家裏的菜肴她都嘗過了，就是沒 
有嘗過國君的菜肴：我要留給她。」莊公聽 
了，仰天長歎，並把自己發誓只在黃泉路上才 
與姜氏見面一事吿訴考叔 ： 考叔説 •• 「大王要 
和老夫人見面有什麼困難的？只要挖一條地 
道，挖出了泉水，大王跟老夫人在地道裏見 
面，就不會有人説大王違反誓言了。」莊公依 
照考叔的話去做，終於和姜氏母子重逢。 

孔子精心編《詩經》 

春秋各國史官記載的史料中，還有一部比 
較著名的《國語》，是戰國時的人把各國史料匯 
編而成的。它的體例是以國為單位敍述歷史。、 
內容主要是貴族的重要言論，其中《召公諫弭 
謗》就是一篇成功之作。這篇作品寫的是公元 
前八四九年，周厲王兇暴，專制欺壓老百姓， 
不許老百姓説話，以為這樣，就可以阻止老百 
姓發泄不滿了。 

這時候，召公對他説：「堵百姓的嘴，比 
堵塞河流還要可怕……百姓有張會議論的嘴， 
好比土地上有髙山大河，有了這些，才會出產 
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錢物財寶；又好比土地上有平原、低地和肥 
田，有了這些，才會出產衣著和糧食。百姓嘴 
巴一打開，好事壞事就分得清……百姓的話是 
他們在心裏想了又想才説出口的，忍不住了才 
流露出來的，怎麼可以把它堵塞呢？硬塞住他 
們的嘴，還有多少人擁護您？」 

厲王對召公這番苦口婆心的話聽不進去， 
結果三年以後，百姓造反，把厲王趕走了。 

戰國時代出現了許多謀士説客，他們通過 
言辭游説來開展政治活動，從而岀現了有關這 
些人物的各種言論與活動的記載。有人把它整 
理成書，這就是《戰國策》。《戰國策》善於運 
用比喻和民間寓言故事來説理，《辛莊勸説楚 
襄王》便是代表作之一。 

楚懷王被秦王騙去死在秦國後，繼位的楚 
襄王不但不設法振興楚國，反而親信小人，沈 
湎於酒色之中。大臣辛莊規勸他發奮圖強，他 
聽不進去，反而將辛莊趕到了趙國。辛莊到趙 
國以後，秦國果然攻下楚國許多重要的城池。 
這時，楚襄王才知害怕，把莊公接回楚國，向 
他求教。於是辛莊用許多民間寓言故事來向楚 















襄王闡述道理，令他明白沈湎酒色的危害。楚 
襄王聽了辛莊勸吿，終於醒悟，並依照辛莊的 
計謀行事，才收復楚國的一大批 國土。 

我國古代的史書留給了後人許多的歷史、 
政治、經濟、軍事、思想的資料。它的價值是 
無法估量的。同時，我國古代的文學書籍亦是 
古人留下的非常寶貴的遺產，詩歌總集《詩經》 
便是其中之瑰寶。 

《詩經》是孔子晚年花了很大精力編成的， 
是流傳到今天的我國第一部詩歌總集。它當時 
稱為《詩》，共有三百0五篇，據説是孔子從三 
千多篇詩中選出來的。這三百多篇詩原是樂曲 
的歌詞，大部分是民間歌謠。雖然產生於二千 
多年前，但其中大部分已具有相當高的藝術水 
平。 


長期以來，《詩經》的內容和形式一直受到 
人們的高度評價，它對我國二千多年來的文學 
發展，具有重大的影響，無愧為世界古老文化 
中的佼佼者。 






展涵和古代 


習俗 


我國的曆法起源很早，歷史悠久，天文數 
據精確，在世界天文學史上佔有重要的地位。 

陽曆、陰曆和陰陽曆 

什麼是曆法:> 根據天象來推算年、月、 
曰、時的方法稱為曆法。世界上的曆法主要有 
陽曆、陰曆和陰陽曆三種。把地球繞太陽公轉 
一 周的時間作為一年，這種計時方法叫陽曆。 
平年三百六十五天，閏年三百六十六天。每隔 
四年加一個閏日。一年十二個月，分大月和小 
月(即三十一天或三十天），另外二月有二十八 
天或閏年二十九天兩種。這種是目前世界上通 
用的曆法，所以又稱作公曆。 

另一種曆法是以月亮繞地球運行一周的時 
間為一月，使一年的平均天數與陰曆的天數一 







致。這種曆法跟月亮的圓缺相符合，也和地球 
繞太陽公轉的時間相符合，這種曆法稱為陰陽 
曆。大家時時聽到家中老人講的「正月初一_、 
「九月重九」、「八月十五」就是從這裏來的。 
我國舊時所通用的曆法就是陰陽曆的一種。 

時常聽大人講夏曆，夏曆又是什麼呢？相 
傳陰陽曆創始於夏朝，所以又稱為夏曆。公元 
前五世紀，我國使用的曆法就測出了一年為三 
百六十五點二五天。這個數值是當時世界上最 
精密的。平均十二個月，大月三十天，小月二 
十九天，全年三百五十四天或者三百五十五 
天。但是， 一 年還多出了十一天，所以十九年 
裏就設置七個閏月，有閏月時，全年十三個 
月，三百八十三天或三百八十四天。 

但 i ，這種曆法二十年就會相差一天，還 
是不夠精確。這個細微的問題讓一個人注意到 
了，他就是我國南北朝時卓越的數學家——祖 
沖之。 

祖沖之編製《大明曆》 

祖沖之生於南朝宋元嘉六年（公元四二九 


年），他家世代在朝廷掌管曆法，因此，青年 
時代的祖沖之對天文曆法有着濃厚的興趣。 

到了祖沖之那個年代，陰陽曆的計算方法 
已經沿用了一千多年了，它比西方國家的發現 
要早二百年。 

到了公兀四四五年，宋朝頒布施行了《元 
嘉曆》。它由著名的曆算家何承天編製，採用 
的還是十九年七閏的古法。祖沖之根據自己的 
觀察與計算，覺得十九年七閏閏數過多，而且 
每二百年還是要差一天，於是他打破原有的歲 
章，在自己創製的新曆法中，提出了三百九十 
一年中一百四十四閏的新閏法，這就比《元嘉 
曆》中的誤差更小了。 

祖沖之又在前人研究曆法的基礎上 ； 開始 
了細心的觀察與研究，又證實了歲差的存在。 

什麼是歲差呢？就是太陽運行一周（實際 
上是地球繞太陽一周），不可能完全回到上一 
年的冬至點上，這當中有一個微小的差距：這 
便是歲差。雖然，這個差距並不是祖沖之第一 
個發現的，前人已經指岀過。但是，前人並沒 
有在曆法中解決這個問題。於是，祖沖之不論 
















寒風刺骨還是夏日炎炎，天天伏案計算，晚晚 
觀星作圖，終於計算出歲差是每四十五年十一 
個月後退一度，而且在他編製的曆法中應用了 
歲差。根據現代的計算，每年的歲差是每七十 
一年八個月向後移動一度，與祖沖之所得的數 
據稍有距離，但是，祖沖之將歲差首先利用於 
曆法，是天文史上的一個創舉。 



另外，祖沖之又更精密地測出交點月的日 
數，即月亮中心在繞地球運行的軌道上，相繼 
兩次通過人們在地球上看到太陽和月亮運行軌 
道交點所經歷的時間。這個數據與近代測得的 
數據非常相近，這樣，就可以更準確地推算出 
日月蝕發生的時間了。 


公元四六二年，三十四歲的祖沖之莊嚴地 
將他根據上述研究成果而編成的曆法呈送給宋 
孝武帝，請求作為新曆法頒布實行。經過兩年 
持久的爭論，大明八年(公元四六四），孝武帝 
決定第二年採用新曆法。但當年孝武帝便病死 
了，結果四十六年後，到公元五一 o 年，新曆 
法才被採用。此時，祖沖之已長眠十年之久， 
無法再看到了。由於這部曆法完成於大明六 
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年，所以叫做《大明曆》。 

郭守敬和《授時曆》 

講到古人對中國曆法的貢獻，除祖沖之 
外，還有一個就是元朝的天文水利學家郭守 
敬。一三0三年，元朝成宗皇帝下詔，凡滿七 
十歲的官員必須辭職，唯獨郭守敬能夠繼續留 
任，由此可知郭守敬當時的名望。元世祖曾稱 
讚郭守敬「是真正能辦事的人」。 

忽必烈至元十三年（公元一二七六年），設 
立曆局，編製新的曆法，郭守敬被推薦參加了 
這項工作，使他在天文學上的才能得到了充分 
的發揮。一二八0年（忽必烈至元十七年），經 
過郭守敬等人不懈的努力，一部新曆法終於編 
成了。這就是我國歷史上著名的《授時曆》。 

《授時曆》的精確度很高，以三百六十五點 
二四二五日為一年，與地球繞太陽公轉一周的 
實際畤數相比只差二十六秒。同現在大多數國 
家通用的公曆（《格列高利曆》）完全相同，而且 
還比《格列高利曆》早出三百年。《授時曆》施 
行的時間加上後來明朝施行的與它基本一樣的 
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《大統曆》的時間，長達三百六十年。可以講是 


我國施行最長時間的曆法，它不僅是我國古 
代，而且也是當時世界上最進步的一部曆法。 


劃分時序的二十四節氣 

曆法的用處很多，最主要的用處是確定年 
歲，取正晷度，規定時序，判斷節氣。節氣是 
表明地球在軌道上的位置。二十四個節氣是一 
個太陽年的二十四等分。兩個節氣相隔大約十 
五天，每個月有兩個節氣，在月首的叫節氣， 
在月中的叫中氣。二十四節氣和四季十二個月 
配合如下。 

春季： 

正月（孟春）立春雨水 
二月（仲春）驚蟄春分 
三月（季春）清明穀雨 
夏季： 

四月（孟夏）立夏小滿 
五月（仲夏）芒種夏至 
六月（季夏）小暑大暑 
秋季： 
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七月（孟秋) 
八月(仲秋) 
九月（季秋) 
冬季： 

十月（孟冬) 


立秋 

白露 

寒露 


處暑 

秋分 

霜降 


立冬小雪 


十一月（仲冬）大雪冬至 
十二月（季冬）小寒大寒 
為了便於記憶，人們還編了一個二十四節 
氣歌： 


春雨驚春清榖天夏滿芒夏晷相連 
秋處露秋寒霜降冬雪雪冬小大寒 
每月兩節不變更最多相差一兩天 
上半年來六、廿一下半年來八、廿三 
根據現代天文學的算法，一周年分為三百 
六十度。從春分起零度，清明十五度，穀雨三 
十度，每一節氣增加十五度，如此類推，到了 
春分又是三百六十度，即零度。匕十四節氣合 
在一起即四時，四時為一歲。 


穿綠衣，迎立春 

立春是一年春天的第一天，也是一年開始 


64 
























的第一個節氣。這時候，嚴酷的北風消失了， 
和煦的春風輕拂，嫩緣的樹芽兒悄悄爬上樹枝 
上，冰封的河水解凍了，奏着歡快的叮噹歌 
兒。農人開始忙碌了，計劃下田耕作。 

古代立春的這一天，皇帝要率領文武大臣 
到東郊迎春，大臣們要個個身穿緣色的衣服， 
戴着綠色的帽子，車子上的旗也是綠色的。民 
間也有不少節目，這些節目都帶有立春的含 
義。 

雨水是正月的中氣。這時候，積雪化水從 
山上嘩啦啦流下來，濕氣重了，雨水多了，因 
此把這個節氣叫雨水。 

驚蟄是仲春的節氣。農曆二月，此時桃花 
開了，鳥兒在叫，天空中的空氣與地氣結合， 
電閃雷鳴特別多，春雷唤醒了沈睡了一冬的小 
動物，所以叫驚蟄。 

驚蟄十五天後是春分，這是二月的中氣。 
春分這一天是春季剛好過了一半，這一天白天 
和晚上一樣長。古代計算時間，一年分三百六 
十天，一日分十二時，一日分一百刻，一時分 
八刻 0 





從周代起，宮中設置一把漏壺，水從漏壺 
中啲嗒啲嗒地滴在盤子上，用一百刻來計算一 
天，到這一天時，白天是五十刻，晚上也是五 
十刻，恰好平分了一天，就把這一天叫做春 
分。這天，太陽是自南向北的正射在赤道上， 
南北兩個半球的白天與黑夜也一樣長。 

清明是季春三月的頭一個節氣。大地氣清 
景明，一切生物也顯得特別清潔明朗，因此叫 
清明。在這個清朗的節日裏，古時候，人們喜 
歡結伴郊外，踏青賞春，郊外一片歡聲迴蕩。 

從漢代開始，清明這一天就有人掃墓祭 
祖，而人們還在清明節的前一天為春秋時代在 
晉國避世被燒死的介子推斷火一天。斷火，即 
是不用火來煮食物，而是食前一天已煮好了的 
食物，也叫「冷食」或「寒食」。到了唐代寒食 
節就成了固定的節日。自古至今，清明節有清 
明和寒食兩個名稱。前一天是寒食，後一天是 
清明。 

清明十五天後是穀雨。這是三月的中氣。 
穀雨含有雨生百穀的意思，這時候農田裏像鋪 
上一層緣色的缎子，秧苗吸足雨水正歡快地生 






穿紅衣南郊迎立夏 

立夏是夏季孟夏四月的節氣，夏就是大的 
意思。到了四月，春天播下的種子已經長大 
了，所以叫立夏。夏天天氣炎熱，花草果木都 


長得特別的茂盛。 

在古代，到了立夏這一天，皇帝率領文武 
百官到南郊迎夏。這天，文武百官身穿紅色的 
衣服，佩戴紅色的玉，乘坐紅色的赤馬拉的紅 
色車子，打着紅色的旗幟，就像一條火龍在熱 


烈地燃燒。 

小滿是這個月的中氣。小滿的意思是生物 
已經很盈滿了，稻穀已灌滿了漿，慢慢地成熟 
了。立夏與小滿這段氣節裏，農人最畏懼的便 


是農田的害蟲了。 

芒種是指這個時節是播種有芒的水稻、小 
麥之類穀物的時候。芒 5 即稻穀和小麥粒外殼 
頂端上的針刺物。芒種是仲夏五月的第一個節 
氣，這個時候正是端午節的前後。 

夏至是五月的中氣。一切生物到這個季節 
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成熟到了極點。 

夏至這一天是全年白天最長的一日。過了 
夏至，白天就開始漸漸短了，夜晚漸漸地長， 
一直到冬至那天為止。過了冬至，白天才漸漸 
長起來，一直長到夏至這一天。古代的漏刻到 
了這一天，白天滴漏六十五刻，夜漏只有三十 
五刻。地球北半球是白天長，夜晚短，南半球 
正好相反。 

俗語講「大暑小暑，有食懶煮」，形容天氣 
炎熱，熱得人都不願動了。小暑是農曆六月的 
節氣，大暑是六月的中氣。小暑時氣候很炎 
熱，但還未達到極點，過十五天以後，天氣更 
炎熱了，就叫大暑。 

在古代，小暑過分炎熱，田禾收成就不太 
好。如大暑不夠熱，即民間講的不應節，冬天 
一定雨多、雪多。只有應節，農作物才會有好 
的收成。 


皇帝西郊迎立秋 


炎熱的夏天過去了，立秋掀開了秋天的帷 


幕 0 







n 秋天有三秋、九秋、素秋、素商、高商等 

叫法。秋天的風叫商風、素風、凄風、高風、 
涼風、激風、悲風；秋天的景象叫朗景、澄 
景、清景；秋天的樹木叫疏木、衰林、霜柯、 
霜條。 

到了立秋這一天，古代皇帝率領羣臣前往 
西郊迎秋，將軍選拔士兵操練，官史清理牢 
獄，平反冤案。 

在農村，立秋是個收成的季節，農人祭廟 
還神，祭祖賞新，慶賀豐收。 

七月的中氣是處暑，這個季節暑氣漸漸收 
斂起來了。但是，天氣還是熱的。 

處暑後的十五天，到白露季節了。這時 
候，陰氣漸漸重了，露水一天比一天厚，結成 
了一團團白白的水滴，白露十五天後，又到了 
秋分。 

秋分這一天，太陽直射在赤道上，陽光對 
南北兩半球是均分的。秋分這一天是秋天已過 
了一半，因此叫秋分。 

秋分的景象是：秋風一陣急於一陣，天氣 
晴朗，沒有了雷電，鳥兒銜泥做窩，炎熱的陽 
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光漸漸柔和，河中的水開始乾涸，樹上的葉兒 
落了，萬物開始凋萎了。到了這一天，白天時 
光是五十刻，晚上也是五十刻。 


大臣穿黑衣迎立冬 

寒露是寒冷使氣凝成露水的意思。農曆九 
月不但有霜有露，天氣也漸漸冷了起來，寒露 
過後的十五天是霜降，霜降表示露水結成了薄 
霜，氣候比寒露更冷了。 

霜降是九月的中氣，霜結得很厚，把細菌 
都殺死了，未來的一年就不會發生病疫。 

霜降後十五天就是立冬。冬就是「終了」的 
意思。一年的時序到了立冬這一天，一切就要 
藏伏起來，所以這天稱作立冬。 

這時候，我國的北方水結冰了，蟲蟻開始 
蜷縮冬眠了，大雁也飛往南方了。 

冬天的風是淒厲的，有寒風、勁風、嚴風 
和哀風的叫法。這時候，草木脱落了，農人收 
拾好耕作，儲存好冬天的食物，關起大門，燒 
起火爐，暖洋洋地開始過冬了。一些有錢人家 
亦趁着冬天進補，燉補品吃火鍋。 
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在立冬這一天，皇帝穿着裘皮大衣，率領 
眾臣前往北郊迎冬。大臣們要穿黑色衣服，佩 
戴黑色玉。民間也拜祭天神，迎冬賀節，好不 
熱鬧。 

立冬後的十五天就是小雪，它是農曆十月 
的中氣。此時，天空灰暗，陰氣沈沈，雪花飄 
飄，但這時雪還是下得不大，故稱小雪。 

小雪過後就是大雪了。我國的北方，到了 
大雪時節，氣溫降到了零度，大雪紛飛，千里 
冰封，像鋪上一層厚厚的地氈，故稱作大雪。 

大雪之後便是冬至了。冬至在古代有三個 
重大的涵義：一是寒冷陰森的天氣在冬至那天 
到了極點；二是陽氣從那一天開始復生；三是 
日行南至。冬至過後，白天又開始漸漸長起來 
了。 

「冬大過年」 

冬至在中國古代是個很隆重的節日。至 
今，廣東民間依然留傳着一句話「冬大過年」。 
在南北朝時代，冬至這一天，皇帝接受臣子的 
朝賀。在民間，晚輩要向長輩叩拜。唐代時， 





冬至的前一夜叫除夜，和農曆除夕夜一樣，到 
了宋代時才因其與歲暮的除夕同名而取消。清 | 

代以後，冬至是拜祭祖宗的日子。 ^ 

冬至十五天後是小寒，小寒十五天後是大 
寒。小寒和大寒都是塞冷的日子。小寒時還不 
是很冷，大寒則冷到了極點。 

小寒是農曆十二月初旬，大寒是十二月的 
中氣。至此，一年也就結束了。 
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有朋友來串門，甫坐定，主人家便沏上一 
杯清香撲鼻的熱茶款待客人，客人呷上一口， 
細細品味，喝出了其中的香、滑、濃、淡，連 
聲喝采，「好茶！」 

茶在中國，簡直可以説是百姓生活中離不 
開的事，就像人要穿衣、吃飯一樣。有的上了 
年紀的人，每天天未亮，就起牀去茶樓，一盅 
兩件（即一壺茶兩件點心 ） <=時下不少年輕人， 
也喜歡到一些清靜的茶樓傾談聊天。假日或家 
人朋友聚會，也喜歡相約上茶樓敍舊，溫馨之 
情洋溢於茶樓食肆。 

茶可以説是人人喜歡，老少貧富皆宜。富 
裕之人可以用成千上萬元一斤的茶葉，一般人 
亦可以飲到十元八塊的茶葉，因此，在中國， 
茶樓是最受歡迎的。不僅在中國，而且在世界 
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各地，茶也成為人們最受歡迎的飲料之一。 


神農氏教人種茶 

我國是世界上種茶、製茶和飲茶最早的國 
家之一。古代的文獻和傳説中，有不少的地方 
講到茶。如《神農食經》説到茶可以「令人有力 
悦志」；《廣雅》説「茶可以醒酒」，「令人不 
眠」 。 

根據最古老的傳説，神農氏在教人種植五 
穀和採集草木製藥的時候，發現了茶葉，就開 
始種茶。當時，人們把茶葉當作一種藥材，稱 
為「荼」。我們的祖先從野生茶樹上採下鮮嫩的 
葉子，把它煮成湯飲用，味道很苦澀，所以當 
時亦稱它為「苦荼」。當時茶不是作為一種飲 
料，而是作為一種藥來看待。從西周開始，經 
歷春秋、戰國到秦，不論貴族或平民都極少把 
茶作為飲料。周代講的「六飲」，有水(清水）、 
漿（食物中含有黏性的汁液）、禮（甜酒）、涼 
(乾糧摻進水拌成的粥）、醫（釀粥做甜酒）、 
馳（藻粥），但沒有茶。 







東漢時，「荼」開始讀作「茶」，人們也逐 
漸認識到「茶」不但飲起來無比芳香，還可以解 
渴、治病，於是，飲茶的風氣漸漸開始。 

夏日炎炎，烈日當空，農人下田工作汗流 
浹背，口渴無比，他們發覺，在水中放少許茶 
葉，飲起來不但芳香可口，而且還十分解渴。 
加上天時暑熱，一些人長途跋涉，或有四時感 
冒，頭痛腦熱之類，喝些熱茶：也是十分消暑 
解熱，可以治病疏風的。 

當時製茶和飲茶的方法，是將採下的鮮葉 
碾磨成細末，加上油膏、米粉之類的東西，製 
成茶餅或茶團，飲時搗碎放入壺中，同時加入 
葱、薑、橘皮、薄荷、棗和鹽等調料煎煮，這 
種方法，仍保留最初茶作為藥的遺風。即使現 
代，民間古方的欖葱茶仍不失為治療感冒的好 
方法。 

「以茶代酒」是特權 

在三國時期，江南一帶飲茶習慣已經形 
成，東吳的皇帝孫皓每次舉行宴會，都要把羣 
臣灌得酩酊大醉，看到羣臣東倒西歪醉得胡言 






亂語，他就覺得十分開心。唯有大臣韋耀可以 
例外，因為他根本不會喝酒，因此，孫皓就賜 
他以茶代酒。茶能代酒，可見當時飲茶已很普 
遍。這種「以茶代酒」敬人的做法仍保留到現 
在。 

到了魏晉南北朝，飲茶更成為官宦文人中 
的一種雅興。好像東晉的大將桓溫招待賓客， 
多以清茶鮮果招呼客人，酒菜準備得很少。與 
桓溫同時代的謝安，有一次去探望吳興太守陸 
納，陸納也是用一些熱茶和鮮果子招待他。 

飲茶流行和普遍，與當時佛教的興盛也很 
有關係。當時佛教盛行，和尚坐禪不能打瞌 
睡。因為飲茶可以提神醒腦，驅除睡意，所以 
信佛教的人都用茶來提神，有利專心修行，因 
此，有人又稱「茶佛一味」。 

隋書有這樣的記載：隋文帝做了一個夢， 
夢見神換了他的腦骨，他疼痛異常，幾乎無法 
忍受。這時候，有一個和尚叫他採山上的茗草 
來煮水喝，喝了以後，腦痛病真的痊癒了。飲 
茶有利健康，因此，飲茶便更加盛行起來。 

到了唐朝，飲茶的風氣就更加盛行了。當 






時一些城市，已經設立了賣茶的專門茶館，普 
通的人都可以在街市買茶飲。唐朝初期，飲茶 
主要在南方流行，但是沒多久，飲茶之風已傳 
到西北各地，連西藏這麼遠的地方也有人喝茶 
了。特別是邊陲地區的少數民族，成天喝奶吃 
肉，飲茶有利於消化解滯，因此，更是離不開 
茶了。 

唐朝皇帝親自煮茶 

唐代時，一些貴族的家庭還設立了專門的 
茶庫。一九五七年，在陝西省西安市就岀土了 
多件鎏金銀茶托，上面刻着「左策使宅茶庫」的 
字樣。在新疆吐魯番曾出土過一幅絹晝《對拱 
圖》，上面畫着一個手托茶盤捧茶的侍女。由 
此可見，當時邊陲地區也有了飲茶的習憒。 

由於飲茶盛行，導致茶葉生意興旺，當時 
的江西浮梁，是著名的茶葉集散地之一，所以 
詩人白居易《琵琶行》中有「商人重利輕別離， 
前月浮梁買茶去」之句。唐德宗貞元九年（公元 
七九三年），朝廷開始徵收茶税，年收入達四 
十萬貫錢。 








唐代時候，有的皇帝還喜好親自煎茶。他 
們下詔吳蜀等處，進貢新茶時，要在立春以 
後：不能在冬天造茶，以免逆茶性。當時對茶 
的質素也相當講究，有一名叫志崇的和尚，他 
把自己收的茶分為三等。上等茶叫「紫草香」， 
是供佛的；中等的茶名「驚雷策」，是待客的； 
自己飲用的則名「萱草帶」，是下等茶。 

在大中三年時（公元八四九年），有一個白 
髮童顏的老和尚，高齡百歲，唐宣宗問他長壽 
有什麼泌訣，他説：「我平時只是喜歡喝茶， 
百碗也不覺得多。」宣宗皇帝就賞他名茶五十 
斤，並叫他住在保壽寺，他飲茶的地方稱作 
「茶寮」。 

「茶聖」陸羽 

由於唐代飲茶的風氣很盛，上到朝廷官 
府，下到市井平民，都把飲茶看作最高的禮 
節，因此茶被稱為「國飲」。於是，有人專門對 
茶道進行研究，被後人稱為「茶聖」的陸羽就是 
其中最傑出的一個，他撰寫的《茶經》是我國乃 
至世界上最早的茶業專著。書中對於造茶、煮 




茶、飲茶、茶具、茶器和茶事，都有專門的介 
I 紹，使茶道更加專精和藝術化了。 

陸羽生活在唐朝中葉，他三歲的時候，被 
父母遺棄扔在河邊，幸好遇到了竟陵縣（今湖 
北省天門縣）龍蓋寺的智積和尚路過，便將他 
抱回寺中撫養。 

陸羽天資聰明，智積和尚教他讀書，他進 
步很快，但卻不肯聽從智積和尚的話皈依佛門 
剃度為僧。 

十二歲時，陸羽離開龍蓋寺，先是跟着幾 
個藝人飄泊江湖，寫一些戲曲和文章。後來又 
跟隨竟陵太守李齊物、名士鄒老夫子、竟陵司 
馬李國輔學習詩文。當時，二十多歲的陸羽， 
走南闖北，到過四川東部、湖北西部和河南北 
部、長江中下游等產茶區，對茶的種植和製 
作，做了一些深入細緻的考察。 

唐肅宗至德元年（公元七五六年），陸羽移 
居浙江吳興。吳興是著名的產茶之地。每到春 
天，茶樹長岀嫩嫩的茶芽兒，採茶姑娘在綠茶 
中如彩蝶般穿梭採茶，人們常常看到陸羽在仔 
細地觀察、詢問了解。吳興以岀產啄木嶺茶聞 
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名，那裏出產紫笋茶，是奉獻給皇上的貢品。 
每到採茶時節，當地郡守都要親臨茶場監督採 
茶。陸羽在這樣的環境之中，自然掌握和積累 
了豐富的有關茶的知識。況且，陸羽還常和書 
法名家顏真卿、沙善寺的皎然和尚等人相聚， 
共同品茶。這些人都是品茶行家，有不少心得 
和見解，這些，又使陸羽增添了不少關於茶的 
見聞。 


《茶經》和煮茶方法 

四年以後，陸羽在吳興苕溪定居，開始閉 
門著書。他根據在各地搜集及考察的資料和自 
己的研究，寫成了《茶經》一書。《茶經》寫完 
之後，並沒有最後定稿，他又繼續搜集資料， 
進行修改補充，這樣反反覆覆地進行多次修改 
之後，才將《茶經》一書定下來。 

《茶經》分成上、中、下三卷，共十節約七 
千餘字。它包括了茶的起源、種類、採茶、製 
茶的方法和工具、煮茶飲茶用的器具及唐代各 
地瓷具的優劣、煮茶的水質、飲茶的風俗等， 
其中與農業的有關部分，例如種茶的土壤、採 







摘時間，以及飲茶的功效、煮法等等，直到現 
在，他的觀點和方法還是被肯定的。 

《茶經》中提到煮茶的方法時，對水質、火 
候都有嚴格的規定。例如水是按山水、江水、 
井水劃分三個檔次。煎煮時，以魚眼水泡出現 
並微微有聲為「一沸」，在水面上湧泉連珠為 
「二沸」，燒到「騰波滾浪」為「三沸」。茶只 
可煮「三沸」，否則便會破壞其味道。飲時也要 
趁熱，涼了再飲，則茶的香味就變得淡薄了。 

宋代名茶「龍風團」 

到了宋代，飲茶的技巧更加熟練了。宋代 
最名貴的茶叫龍鳳團，這種茶餅是由宋代對茶 
最有研究、著有《茶錄》的蔡襄監造的，茶餅重 
一斤，值黃金二兩。在宮廷，遇到特別的大 
事，皇帝才賜茶餅。每四個人分一茶餅。宮中 
的人得餅，就把黃金鏤刻在茶餅上面。茶餅的 
珍貴便可想而知了。 

宣和時代（公元一- * 九至一一二五年）， 

有一種「龍團勝雪_茶，是把熟芽剔去，只取芽 
中心一條，用清泉噴在上面，就出現光瑩色 






彩，銀盤像一條小蛇，是宋代名茶中最珍貴的 

一種。 

金代，由於茶多以絲絹交換，花費很大， 
因此，規定了七品官以上的家庭才准飲茶，又 
令王公以上的官員也不能把茶葉作為禮物送給 
別人，否則會受刑罰。到了明清兩代，已不像 
宋代那麼過分，官府較少干預。當時，福建茶 
是出名的上等茶，一直到現在，人們無論自己 
飲用或饋贈親友，都喜歡選擇福建茶葉。 

唐宋前飲茶，都要加調料煮，飲用時很麻 
煩，從元代開始，飲茶的方法有了革新，直接 
用焙乾的茶葉煎煮，不再加入調料，並開始了 
泡茶。明代發明了炒青茶，茶葉也改為開水沖 
泡飲用，不但飲用方便，而且保留了茶葉的清 
香 。 

飲茶習慣東傳曰本 

飲茶的習慣，最早傳到日本。相傳有一個 
日本和尚來中國學佛，喜愛中國的茶，於是， 
就去浙江學習種茶、製茶技術，後來回日本 
時，帶走了一些茶籽，回到日本時就開始種茶 
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和製茶。因此，日本的茶道是與中國古代茶風 
很有聯繋的。 

十六世紀，飲茶傳到了歐洲，並且很快成 
為歐洲的一種珍貴的飲料。直到十八世紀以 
前，茶葉只有中國出口，國際茶市場是被中國 
獨佔的，當時佔全球總輸出量的百分之四十。 
一七八0年，英國人第一次把茶樹籽帶到印度 
加爾各答試種。十九世紀後期；印度等地的茶 
葉在國際市場上才佔了重要的席位。 







和聰明有關 jj 


筷子，是我們最常見的食具之一。幾乎是 
所有的中國人，從小就會使用筷子，而且用得 
十分靈巧。有人甚至説，中國人聰明靈巧與從 
小使用筷子有關係。理由是人通常用右手來拿 
筷子，而右手是由左腦控制的，人的左腦主要 
負責語言、邏輯、數學等方面的思維。 

我們先不説這兩者當中是否有相互的聯 
繋，但是，筷子確實起源於中國，筷子在東方 
國家普遍使用，證明了中國的文化影響了東方 
世界文化。 

遠古時代不用筷子 

其實，古時候，筷子叫「箸」。這個箸字有 
好幾種解釋。當中一種解釋是「挾」的意思，另 
一種是「飯欹」的意思。「飯欹」就是吃飯的工 









具。欹字是傾側的意思，飯欹就是形容手裏拿 
着筷子傾側的樣子。 

筷子這個名稱是到了明代才有的，「筷」字 
是後出的字，古時候是沒有的。 

我們讀書時碰到了「茄毛飲血」這個詞：都 
覺得很野蠻也很可怕。其實，遠古時代，我們 
的祖先在山林裏追逐飛禽走獸，就是吃生肉， 
喝動物的血的。 

古時候，不管生吃或是用火烤飛禽走獸， 
都是用手撕了大塊大塊地吃，根本就用不着筷 
子。住在海邊的人，吃的多是野生魚龜；住在 
果木繁茂的地方的人，多吃野果植物，餓了隨 
地可撿，隨手可摘，方便之極了。他們都是不 
用筷子的。 

總的來説，遠古時代，是沒有筷子的。 

古代吃飯時的禮節 

有人去印度旅遊，看到印度人用手抓飯 
吃，覺得很驚奇，其實，我們的祖先也是用手 
取食進食的。即使到了今天，假如我們吃瓜果 
之類的食物，還是用手拿着進食。 





但是，中國是一個文明古國，禮儀之邦， 
即使在用手就食的時代，也有諸多的禮節和規 
定。 

有父母率家中孩兒外出赴宴了，做父母的 
就反覆叮囑孩兒赴宴的禮節：「共飯不澤手。」 
意思是説，外出與別人一起吃飯時，必須特別 
注意手的清潔。因此，赴宴前，他們仔細地洗 
乾淨手。「毋搏飯，毋放飯。」意思是説，不要 
用手搓飯團，不要把取飯時沾在手上的飯或取 
多了的飯放回飯器中。做父母的叮囑完畢，才 
舉家出門，高高興興地赴宴。 

後來，古人發明了用筷子進食。開始時， 
筷子僅僅是用於挾菜的，吃飯仍然用手抓。有 
一句話是這樣説的：「有湯的菜就用箸挾菜， 
沒有湯的菜就不要用箸去攪它。」還有一句話 
是「飯黍毋以箸」，就是説吃黍飯時不要用筷 
子，要用手，筷子只是挾菜吃時用的。 


古代煮食的方法 

隨着人類的進步，人類的飲食也跨入了熟 
食的時代。我們看一看： 


















天氣漸漸涼起來了，秋風乍起，飛禽走獸 
築巢做窩準備迎接冬天的到來。男人們外出打 
獵回來，興高采烈地帶回了眾多的戰利品，大 
家屠宰獵物，然後堆起柴燃起火，圍着熊熊的 
烈火，烤起食物來。這時候，再也不是吃生的 
食物了。但是熟食的方法只是「石烹」，就是把 
食物放在一塊燒得火燙的石頭上烤。因為很燙 
手，因此，他們就用兩根長長的物體去翻轉食 
物，挾入口中，這就是最原始的筷子的應用 
了。 

從生食到熟食，從用手抓食到用箸挾着 
吃，人類的飲食也隨着社會進步。 

古書記載了古時候許多的煮食方法。用泥 
土裹着食物放在火裏烤叫做「炮」，如現在有些 
少數民族還保留着的煮食方法「乞兒雞」，就是 
用泥土拌漿裹在雞上，然後放在火中烤，烤熟 
了剝開泥土，原汁原味，清香撲鼻。把肉直接 
放在火裏烤叫「燔」，把食物放在器具煮叫 
「烹」，用棍子穿着食物在火上烤叫「炙」。開 
始時，人們用手就食，漸漸地用箸挾着它來 
吃 0 












從《禮記 • 曲禮》記載古人吃食物的規定， 
可以看到古人吃肉時，有時用手有時用箸的。 
例如，吃腌乾的肉時，就用手撕開來吃。吃新 
鮮肉類時，就用筷子把肉送進口中。 

富裕家庭才用筷子 

普遍使用筷子是隨着社會的進化而發展 
的。 

在秦代以前，社會的等級分別是很明顯 
的。在一般的泥屋草房裏，一般的老百姓吃的 
都是很粗糙、簡單的食物，如瓜菜果物之類， 
根本不需要筷子。只有在祭祀拜祖，或者過年 
時候，才有機會喝酒吃肉，這時才要用到筷 
子，但這樣的機會是很少的。 

戰國的時代，一些較為繁華的街市的酒店 
和肉店，賣的狗肉、豬肉全部是生的，魚和肉 
脯也是生的，人們買回去才烹熟，在街上很少 
見用筷子的。 

當然，有錢人家和做官的上等人就不一樣 
了。他們吃肉飲酒的機會比平民多，因此，普 
遍使用筷子。在當時，使用筷子也是身分的象 
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到了漢代，使用筷子開始普遍和流行起來 
了。因為漢代比秦代以前更講究，就算是一般 
平民，每天也會吃上三餐或者四餐，稍好一些 
的人家大清早起來，有飯和肉羹，一些生活清 
苦的人家也會吃上白飯的。 

漢代時的長安大街，生意興旺，熱鬧非 
凡。走在街上，酒店肉店到處都是，食市開始 
有了熟食。親朋戚友上街請客相聚，大魚大 
肉。這時候，因筷子不再僅僅屬於官宦人家， 
也進入尋常百姓家中，筷子的使用便開始普遍 
流行了。 

有一天，漢景帝召見大臣周亞夫，商談國 
事以後，就留他在宮中進食。當時，宮中準備 
了一桌香噴噴的酒肉，但沒有準備筷子，周亞 
夫一看，就對漢景帝説：「皇上沒有箸怎麼吃 
呢？我去給您拿筷子來吧！」這説明，筷子已 
成了普遍的餐具了。 

用筷子占卜 

古時候，筷子不僅是用來作進食的工具， 














有時，還用來占卜籌算。 

相傳三國時代吳國有一個名叫趙達的人 
他擅長一種叫 r 九宮一算」的方術。有一天~ 
達閒在家裏，突然很想喝酒，便興沖沖地跑到 
朋友家去。他朋友一聽説趙達要來，心想，這 
人老來白吃白喝，還是把酒和肉藏起來吧！於 
是，他笑着對趙達説：「啊呀，你來得這麼 
急，我一下子沒有備好酒肉招呼你，很抱歉 
呀！」 



趙達一聽，就隨手抓起桌上的筷子，左擺 
右弄地説：「怎麼會沒有酒菜呢？我算了，你 
家有一斛美酒，還有三斤鹿肉，就放在東壁。」 
他的朋友臉紅起來，忙説：「我是故意考一考 
你是否會算的，並不是不願招呼你。」 


形形式式的筷子 

我們看一看古書的記載，古人使用筷子的 
故事有不少。 

例如晉代吳隱之博學多才，父母死後，每 
天都在家裏行禮悼念並痛哭，哀痛的哭聲讓鄰 
居韓康伯的母親聽到了，她放下筷子對韓康伯 
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説：「如果有一天你當權，一定保舉這樣有才 
華的人做事呀！」後來，韓康伯做了吏部尚 
書，果然保舉吳隱之，吳隱之後來更做到光祿 
大夫。 

北齊御史崔瞻每天在宮中進餐：家中都派 
人送來佳肴美酒，他就一個人躲在小屋子裏 
吃。他的同事裴御史留意到這一點，於是趁他 
吃飯時，跟着進去，然後坐下，一聲不吭地拿 
起筷子挾菜食。崔瞻驚異地説：「我沒有叫您 
吃，也沒有和您説話，您一聲不吭地坐下就 
吃，這樣不拘小節的人，必定是個名士。」於 
是，以後每天吃飯，裴御史就老實不客氣地和 
崔瞻進餐就食起來。 

筷子普遍使用以後，所製作的筷子也就越 
發精美多樣了。 

唐代，宮廷中普遍使用象牙製的箸，皇帝 
和皇后都用金質箸。有趣的是，當有一些事情 
皇帝不能定奪時，會把這些事寫在紙上，然後 
扔在玻璃瓶裏，用金箸挾起來決定。 

後來，還有用犀筋做的筷子、用鐵做的筷 
子、用玻璃做的筷子、用沈香做的筷子、用玉 









筋做的筷子。現代筷子的質料有純金、鍍金、 

白銀、象牙、珊瑚、塑料，但是，從古到今， I 

普遍使用的還是用竹或木做的筷子。 ^ 

中國人用筷子的方法隨着貿易發展很快地 
傳到了東方各國，目前，東方各國大都是使用 
筷子進餐就食的，這是中國的文明禮儀對世界 
文化的又一項貢獻。 
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